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English summary: Attention Deficit
Disorder (ADD) implies much more than
an impairment of concentration and
behaviour. As a regulatory disorder a
person is born with, it influences the
development of personality from the
beginning. Fears, aggressions and
impairments of performance in certain
areas for example shouldnt be overlooked
as possible early symptoms of a
psychological and motor skill disorder
manifesting at a later point of time in order
to profit from the many positive sides of
ADS. This work contributes to this.
German description: Das
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS)
bedeutet weit mehr als nur eine
Beeintrachtigung von Konzentration und
Verhalten. Seine Ursachen sind eine
genetisch bedingte Stirnhirnunterfunktion
mit Reizuberflutung und Botenstoffmangel,
was eine besondere Art der Vernetzung
von Nervenzellen im Gehirn zur Folge hat.
Diese Besonderheit verleiht den
Betroffenen nicht nur Nachteile, sondern
auch besondere Fahigkeiten, uber die sie
leider bei ausgepragter ADS-Problematik
nicht immer verfugen konnen. Eine
rechtzeitige und ursachenorientierte
Behandlung mit individueller und
problemorientierter lern- und
verhaltenstherapeutischer Begleitung sowie
dem Praktizieren eines Selbstmanagements
kann verhindern, dass Selbstwertgefuhl
und Sozialverhalten in eine Negativspirale
geraten. Das erzeugt Dauerstress, der
Ursache fur viele psychische und
psychosomatische Erkrankungen ist. Das
vorliegende Buch informiert uber diesen
Zusammenhang und zeigt den
Jugendlichen und Erwachsenen, was sie
tun konnen, damit sie nicht unter ihrer
ADS-Problematik leiden, sondern dessen
Vorteile nutzen konnen.
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